Uchwala Nr 1/2025
Rady Senioréw Gminy Kampinos
z dnia 26 sierpnia 2025 roku

w sprawie przyjecia planu pracy Rady Senioréw Gminy Kampinos
na lata 2025-2029

Na podstawie §11 ust. 6 w zw. z §12 ust. 4 statutu Rady Senioréw Gminy Kampinos przyjgtego
uchwata Nr XI11/85/25 Rady Gminy Kampinos z dnia 24 lutego 2025 roku w sprawie powolania
Rady Senioréw Gminy Kampinos i nadania jej statutu (Dz. Urz. Woj. Mazow. z 2025 r. poz.
2113), zmienionego uchwatg Nr XIV/96/25 Rady Gminy Kampinos z dnia 31 marca 2025 roku
zmieniajgcg uchwale w sprawie powolania Rady Senioréw Gminy Kampinos i nadania jej
statutu (Dz. Urz. Woj. Mazow. z 2025 r. poz. 3936) uchwala sie, co nastgpuje:

§1.

Przyjmuje si¢ plan pracy Rady Senior6w Gminy Kampinos na lata 2025-2029, w brzmieniu
zalacznika do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Seniorow
yminy Kai _pi'nos
¢¢ Py

Piaotr Popowski.



Zatgcznik do uchwaty Nr 1/2025

Rady Senioréw Gminy Kampinos

z dnia 26 sierpnia 2025 roku

w sprawie przyjecia planu pracy Rady
Senioréw Gminy Kampinos na lata 2025-
2029

Plan pracy Rady Seniorow Gminy Kampinos

na lata 2025-2029

Cel gléwny

Tworzenie warunkéw do poprawy jakosci Zycia oraz wykorzystania potencjatu srodowisk
senioralnych poprzez ich reprezentowanie, integrowanie, wzmacnianie i pobudzanie
aktywnosci obywatelskie;j.

Cele szczegbélowe

1.

S

Informacja i komunikacja
a) publikacja artykuldw, zaproszen i informacji skierowanych do seniorow na
stronie internetowej Urzedu Gminy Kampinos,
b) tworzenie pozytywnego wizerunku seniorek i seniordéw w lokalnej spolecznosci.
Bezpieczenstwo
a) Wypracowanie rozwigzan podnoszacych bezpieczenstwo senioréw w sytuacjach
zagrozenia zycia,
b) wspolipraca z Komenda Powiatowa Policji i Komenda Powiatowg Pafistwowej
Strazy Pozarnej, Posterunkiem Policji w Kampinosie oraz jednostkami OSP w
zakresie organizacji spotkan profilaktycznych.

. Reprezentacja interesow seniorow

a) reprezentowanie zbiorowych intereséw senioréw w kontaktach z wladzami
gminy,
b) opiniowanie projektow uchwat i programéw dotyczacych oséb starszych.
Aktywizacja i integracja
a) inicjowanie przedsiewzieé i zachecanie senioréw do uczestnictwa w Zyciu
spotecznym gminy,
b) organizowanie dzialah na rzecz aktywizacji i integracji, w tym udzial w
imprezach kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych,
¢) wspieranie i upowszechnianie roznorodnych form wypoczynku, dostgpu do
edukacji (np. szkolenia komputerowe) i kultury.
Polityka senioralna i wspélpraca
a) nadawanie kierunkéw gminnej polityce senioralnej, w tym tworzenie
plaszczyzny wymiany dobrych praktyk,
b) wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi dzialajgcymi na rzecz seniorow,
¢) wspdlpraca z innymi Radami Senioré6w (gminnymi i miejskimi),
d) upowszechnianie i promowanie wspolpracy wiadz samorzadowych ze
§rodowiskiem senioralnym.
Zdrowie i profilaktyka
a) dziatania z zakresu promocji i profilaktyki zdrowotnej,



b) upowszechnianie informacji o bezplatnych badaniach profilaktycznych dla
Seniorow.
7. Oferta spedzania czasu wolnego
a) rozwijanie dostepu do kultury, sportu i rekreacji,
b) udzial w organizacji wydarzen dedykowanych seniorom.
8. Edukacja i wymiana doswiadczen
a) udzial w spotkaniach, konferencjach, debatach, szkoleniach i innych
przedsigwzieciach poswigconych problematyce 0s6b starszych,
b) organizacja wlasnych inicjatyw w tym zakresie na terenie gminy.

Przewodniczacy Rady Senioréw
Gmyiny Kar _pinos

Piotr Popowski



